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Расписание ООД по МБДОУ №10 «Чишма» на 2023 – 2024 учебный год Бердәм белем бирү эшчәнлеге 

 

Группа/дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 

(1 - 3 лет) 

Количество занятий: 10 

Продолжительностью 10 

минут 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура – 

9.00 – 9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ конструирование 

– 9.20 – 9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 8.40 – 8.50 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Художественная 

литература – 9.00 – 9.10 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. – 9.00 – 9.10 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Художественная 

литература – 9.00 – 9.10 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на 

воздухе – 9.20 – 9.30 

1. Познавательное 

развитие. Ребёнок и 

окружающий мир – 9.00 – 

9.10 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура – 

9.20 - 930 

 

 

Вторая младшая 

группа  

(3 - 4 года) 

Количество занятий:10 

Продолжительностью: 15 

минут.  

Родной  язык в рамках 

режима дня 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 8.50 – 9.05 

 2. Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении - 9.10 – 9.25 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 9.15 – 9.30 

 2. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 9.40 – 9.55 

1. Познавательное 

развитие. Основы науки 

и естествознания –  

 – 9.00 – 9-15 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении 

9.25 – 9. 40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ аппликация/ 

ручной труд – 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на 

прогулке – 9.30 – 9.45 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование – 9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. – 9.30 – 9.45 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

 (4 - 5 лет) 

Количество занятий: 11 

Продолжительностью: 20 

минут. 

Родной язык и татарский 

язык в режиме дня 

 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 8.50 – 9.10 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 9.20 – 9.40 

1. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие - 9.15 – 9.35 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 9.45 – 10.05 

1. Познавательное 

развитие. Основы науки 

и естествознания 9.00 – 

9.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 9.30 – 9.50 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 16.05 – 16.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ аппликация/ 

ручной труд – 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на 

прогулке – 9.30 – 9.50 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование – 9.00 – 9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. – 9.30 – 9.50 
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Группа старшего 

дошкольного возраста 

 (5 - 6 лет) 

Количество занятий: 14 

Продолжительностью: 25 

минут 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование - 9.00 – 9.25 

2. Познавательное 

развитие. Основы науки 

и естествознания– 9.40 – 

10.05 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 16.05 – 

16.30 

 

1. Речевое развитие. 

Татарский язык – 9.00 – 

9.25 

2. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 9.35-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка - 10.10 – 10.35 

 

1. Речевое развитие. 

Татарский язык – 9.00 – 

9.25 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 9.40 – 9.55 

 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 16.05 – 

16.30 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 9.10 – 9.35 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 9. 45 – 10.05 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура на 

прогулке – 16.05 – 16.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка, аппликация, 

ручной труд – 9.00 – 9.25 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 9.40 – 

10.00 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(6 - 7 лет) 

Количество занятий: 14 

Продолжительностью: 30 

минут 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование – 9.00 – 9.30 

2. Познавательное 

развитие. Основы науки 

и естествознания – 9.40 – 

10.10 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 16.05 – 

16.35 

1. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие. 

Татарский язык – 9.35 – 

10.05 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка - 10.10 – 10.40 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие. 

Татарский язык – 9.40 – 

10.00 

 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура в 

помещении – 16.05 – 

16.35 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка – 9.10 – 9.40 

2. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие – 9.50 – 10.20 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура на 

прогулке – 16.05 – 16.35 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка, аппликация, 

ручной труд – 9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности – 9.40 – 

10.10 

Одно занятие в группе старшего дошкольного возраста по обучению детей татарскому языку в рамках режима дня. 

 

Расписание ООД составлено на основе: 

- Основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида № 10 «Чишма»» Мензелинского муниципального района Республики Татарстан 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций 

 


